
Naam van de schoolexterne interventie/dagbestedingsinitiatief : Alba actieplek Biez


	1.	Inhoud van de schoolexterne interventie of de dagbesteding

	Aanmelding1
	Onze dagactiviteit richt zich tot jongeren tussen 12 en 25 jaar, die in de provincie Vlaams Brabant of in Brussel wonen.
De aanmelding gebeurt door een betrokken hulpverlener.
Aanmelden doe je via het platform van meldpunt schoolexterne interventies.



	opstart2
	Het onthaal binnen dagactiviteit krijgt vorm via een kennismakingsgesprek en een rondleiding op de actieplek. Hierbij is het opzet dat de kennismaking wederzijds is. Enerzijds maken de jongere en betrokken hulpverlener kennis met de begeleider, het terrein en de werking van dagactiviteit en anderzijds maakt de begeleider van dagactiviteit kennis met de jongere d.m.v. het bevragen van interesses, talenten, motivatie, zijn/haar huidige leefomgeving en daginvulling. 
Na deze kennismaking beslissen we samen of er een opstart is.



	Trajectbeheer- en begeleiding3
	We werken bewust met kleine groepen. Per dag zijn er maximum 4 jongeren. 
De activiteiten op de actieplek kunnen ondersteund worden door een vrijwilliger.
 De aanmelder is bij voorkeur iemand die de jongere goed kent en samen met de jongeren kan inschatten wat zijn wensen en noden zijn. Tijdens het traject dagactiviteit is de aanmelder aanspreekbaar in functie van afstemming en opvolging .
Indien gewenst kunnen we ook aanvullend een ervaringsgericht aanbod doen naar de context (klas, leefgroep, gezin…) tijdens of bij afronding van het traject.

	Methodiek4
	Actieplek voor en door jongeren waar we vooral doen! 
We werken bewust in kleine groepen van maximum vier jongeren per begeleider. 
Met de hoop dat jongeren via onze vrijplaats opnieuw greep krijgen op hun eigen leven, om via nieuwe ervaringen het vertrouwen in zichzelf, de anderen en hun toekomst te herontdekken. 
Er is tijd en ruimte om te spreken over begeleidingsthema's maar dat is niet verplicht. Er kunnen thema's aan de oppervlakte komen die, indien de jongere dat wenst, teruggekoppeld kunnen worden aan relevante personen (ouders, begeleiders voorziening, thuisbegeleiding, …).
  Activiteiten op de actieplek zijn dieren verzorgen (ezels, schapen en kippen), onderhoud en uitbouw van het domein, brandhout   voorzien 

Activeren in de brede zin om terug ritme te vinden, om terug op school te geraken, om zin te krijgen om dingen te doen, dag- en nachtritme
Kern= eigenaarschap terug geven, jongeren kunnen beslissen of ze er willen zijn, keuze geven om iets te willen of niet te willen én dit maakt dat dingen terug goed lopen… 



	Afsluiting5
	De afronding valt samen met de laatste dag dagactiviteit. Minimaal de aanmelder is ook op dit moment aanwezig. De jongere kan er zelf ook nog voor kiezen om andere betrokkenen uit te nodigen. De jongere geeft hen een rondleiding op het terrein, ondersteunt door de begeleider van dagactiviteit. Tijdens deze rondleiding toont de jongere aan welke dingen hij/zij/x heeft (mee)gewerkt. Hierdoor ontstaat er inzicht op het geleverde werk. De jongere kan met trots delen, wat hij/zij/x gedaan heeft, bereikt heeft. Tijdens de rondleiding komt dus vooral het positieve aan bod. Tevens is er ruimte om momenten waarop de jongere werd uitgedaagd zijn/haar/x grenzen heeft verlegd te bespreken. 
Na de rondleiding wordt afscheid genomen en kan de jongere een aandenken meenemen. Dit kan een zelfgemaakt knutselwerkje zijn, een fles appelsap, een potje confituur, een stuk gegraveerd hout, …  In ieder geval iets tastbaar waar de jongere aan (mee)gewerkt heeft.
Indien er gekozen werd om ook in te zetten op een ervaringsgerichte groepsactiviteit naar de context (klas, leefgroep, gezin…) kan dit ook bij de afronding een plek krijgen om zo de positieve ervaring te verduurzamen in de bestaande context van de jongeren.


	2.	Algemene contactgegevens

	Contactpersoon organisatie
	 Na aanmelding zal er een begeleider van dagactiviteit contact opnemen om een kennismaking in te plannen, vanaf dat moment is  hij/zij contactpersoon.

	Contactgegevens
	Indien nood aan een verkennend gesprek alvorens aanmelding kan je terecht op het nummer 016 79 38 80 of via het e-mailadres: 
aanmelding@alba.be
We zijn bereikbaar Maandag 9u30-12u30 (niet tijdens schoolvakanties)
Dinsdag en donderdag 13u00-15u30


	Nuttige info6
	Vervoer van en naar het domein wordt tijdens de kennismaking afgesproken. We bieden aan om jongeren op te pikken op het traject naar onze actieplek.

Meer info kan je vinden op onze website: https://alba.be/ondersteunende-begeleiding/actieplek-dagactiviteit/ 
Tip! Je kan er ook wat leuke foto’s en een filmpje terug vinden om eventueel te tonen aan een jongeren wanneer je in gesprek gaat over het aanbod dagactiviteit.










1 Aanmelding : Wie is/zijn de aanmelder(s), via welk kanaal gebeurd dit? Is hier een procedure voor?
2 Opstart : Hoe gebeurt de opstart? D.m.v. een ronde tafel, gesprek, kennismaking, telefonisch contact, … ?
3 Trajectbeheer : Wie neemt de trajectbegeleiding op zich? Is dit een externe dienst of nemen jullie dit zelf op? Hoe verloopt de individuele begeleiding in jullie organisatie?
4 Methodiek : Maken jullie gebruik van een specifieke methodiek?
5 Afsluiting : Hoe sluiten jullie een traject af? Indicaties, werkwijzen, …
6 Info : Verwijzing naar website, folder, …
