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Trainingsatelier WOLF is een krachtig en verbindend programma van Arktos,
speciaal voor meisjes en jonge vrouwen fussen 16 en 25 jaar.

In WOLF ga je samen met anderen op zoek naar wie je bent en wat jouw plek is in
de wereld. Even weg van de drukte, de verwachtingen en de technologie: we
trekken er samen op uit, de natuur in. Daar vind je rust, ruimte voor creativiteit en
de tijd om weer in contact tfe komen met je eigen krachf.

Geinspireerd door de verhalen van La Loba — de Wolfsvrouw — staan we stil bij
thema'’s die jou sterker maken: zeltvertrouwen, talenten, jouw levensritme en
weerbaarheid. Samen delen we verhalen, ontdekken we verborgen krachten en
bouwen we een netwerk van steun en verbondenheid.

Laat je comfortzone achter, laat je smartphone thuis
en voel hoe waardevol het is om echt samen te zijn.

MEI 2026

Kennismaking: woe 22/04/2026 van 13u30 tot 16u
Meerdaagse: di 28/4 tem. vrij 01/05/2026 (met overnachting)
Terugkomdag: woe 06/05/2026 van 13u30 tot 16u

JULI 2026
Kennismaking: datum nog niet bepaald
Meerdaagse: ma 06/07 tem. do 09/07/2026 (met overnachting)

Terugkomdag: datum nog niet bepaald

Deelname: gratis (aanmelden via Meldpunt Sl)

Locatie meerdaagse: (info volgt)
Plaats van verirek: Arktos Snoepfabriek - Glasblazerijstraat 57 - Leuve
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CONTACT & IN FO ) Via het CLB van jouw school als NAFT- traject
- (via het meldpunt voor Schoolexterne
Intferventies (Sl)) - www.meldpuntsi.be
met vermelding_van het gekozen
Arktos NAFT Traject

ARKIS,

V.U. Ellen Goovaerts — Arktos vzw — BEO410 346 721 — Valkerijgang 26, 3000 Leuven - RPR Leuven - info@arktos.be

Sofie Schillemans (Arktos)

0478 71 40 85 - sschillemans@arktos.be
Joline Warnant (Arktos)

0473 50 31 98 - jwarnant@arktos.be

aanmeldingenviaamsbrabant@arktos.be
www.arktos.be/nlvorming/naftviaamsbrabant




