Aandacht in Actie versterkt de weerbaarheid van jongeren.
Je leert op een positieve, weerbare manier opkomen voor jezelf.

Het programma geeft je zicht op je eigen manier van reageren.
= \ / Je leert in de training om doelen te stellen, deze te bereiken en
N \ V. / voor jezelf op te komen. Je leert op een positieve manier
LSS grenzen stellen, aanvaarden en respecteren. Je wordt
zichtbaarder en stelt je assertiever op. Door actief aan de
slag te gaan, ervaar je wat erin je lichaam omgaat
‘ en wat het effect is van je gedrag.
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Tijdens deze training versterk je je
zelfvertrouwen, je zelfbeheersing
en je weerbaarheid.

AANDACHT
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CLB van jouw school als NAFT- traject

www.meldpuntsi.be



loooo000O0
=l Vorming (3 dagen):
| Ma 26, di 27/10 - 9u tot 16u
| Woe 28/10/26 - 9u tot 12u
Terugkomdag:
| Woe 18/11/26 - 9u tot 12u
1 Vorming_(3 dagen):
Ma 22, di 23/02 - 9u tot 16u
Woe 28/02/27 - 9u tot 12u
Terugkomdag:
Woe 24/03/27 - 9u tot 12u

@ N.t1.b. regio Aarschot ]
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| Yorming (3 dagen):

| Ma 1, di 2/02 - 9u tot 16u

| Woe 03/02/27 - 9u tot 12u
Terugkomdag:

Vrij 12/02/27 - 9u tot 12u

Vorming (3 dagen): u

Ma 10, di 11/05 - 9u tot 16u

Woe 12/05/27 - 9u tot 12u
Terugkomdag: ‘
Woe 26/05/27 - 9u tot 12u |

@ Arktos Leuven
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Bounce D'Ardennen:

Zomeraanbod regio West:

Ma 12 tem. do 15/07/2027
WOLF I:

WOLF II:

Piece of me:_
Paasvakantie 2027 (5 sessies)
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(Vilvoorde, Machelen, Halle & Zaventem):

Di 27 tem. vrij 30/04/27(meerdaagse)

Di 6 tem. vrij 09/07/27 (meerdaagse)

DIEST &
SCHERPENHEVUVEL
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| Vorming (3 dagen):

| Ma 23, di 24/11 - 9u tot 16u
| Woe 25/11/26 - 9u tot 12u
Terugkomdag:

Woe 02/12/26 - 9u tot 12u

Vorming (3 dagen):
Ma 19, di 20/04 - 9u tot 16u
Woe 21/04/27 - 9u tot 12u
Terugkomdag:
Woe 19/05/27 - 9u tot 12u
@ N. fb reglo Dlesf
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| Vorming (3 dagen): P
| Ma 9, di 10, do 12/11/26
| 9u tot 16u
Terugkomdag:

Di 24/11/26 - 9u tot 12u

Vorming (3 dagen):

| Ma 12, di 13/04 - 9u tot 16u
| Woe 14/04/27 - 9u tot 12u
| Terugkomdag:

_ Di 27/04/27 - 9u tot 12u |
| @ Arkros kelder T/enen

C0O0O000000000000000O
CHECK HIER ONS VOLLEDIG NAFT AANBOD BINNEN ARKTOS VIB & BXL:

www.arktos.be/naft- vlaamsbrabant
Di 11 tem. vrij 14/05/27 (meerdaagse)
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| Vorming (3 dagen):

1 Ma 16, di 17/11 - 9u tot 16u

Terugkomdag:
Woe 25/11/26 - 9u tot 12u

@ N.t.b. regio Halle - Asse

VILVOORDE,
MACHELEN &
ZAVENTEM
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| VYorming (3 dagen):

| Di17, woe 18, do 19/11/26

| 9u tot 16u - woe 9u tot 12u
Terugkomdag:

Woe 25/11/26 - 9u tot 12u

Vorming (3 dagen):
Di 16, woe 17, do 18/03/27
9u tot 16u - woe 9u tot 12u
Terugkomdag:
Woe 24/03/27 - 9u tot 12u

@ Arkfos Asiat \//Ivoorde

*Wuz:gmgen mo eluk
check onze website voor

~~actui info!


mailto:info@arktos.be
https://www.arktos.be/naft-vlaamsbrabant
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