
Het leven gaat snel. Een vlotte schoolloopbaan is niet  
voor iedereen vanzelfsprekend.  

Soms is wat extra ondersteuning nodig en moet je even jouw versnellingen wat 
aanpassen. Snelheden op elkaar afstemmen en jouw eigen ritme en tempo 

vinden. Daarom bieden we VITESSE aan. 
  

Een programma waarbij we voor 3 weken een versnelling trager trappen om 
nadien in volle snelheid vooruit te gaan.

IN GROEP JE EIGEN RITME VINDEN
VITESSE
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www.arktos.be V.U. Dirk De Rijdt 

Contact: 
 
Arktos Vlaams Brabant & Brussel
naftvlaamsbrabant@arktos.be 
016/23 80 07

GROEPSAANBOD VOOR LEERLINGEN BINNEN 
NAFT
VITESSE is een groepsaanbod van Arktos Vlaams-
Brabant voor leerlingen uit het secundair onderwijs in 
het kader van NAFT. Met dit aanbod ondersteunen we 
leerlingen in hun schoolloopbaan en (her-) verbinden 
we hen met zichzelf en hun omgeving. We werken 
aan persoonlijke doelstellingen en een terugkeer naar 
school.  

In een drie weken durend programma bieden 
we een ervaringsmeerdaagse, groepsvormingen 
en  individuele momenten aan. Ervaringsleren, 
weerbaarheid, veerkracht, sociale vaardigheden, 
zelfinzicht, kritische zelfreflectie, groepsdynamica, 
toekomstperspectief en motivatie zijn enkele van de 
componenten die aan bod komen. 
 
Een deelname aan VITESSE bestaat uit 
3 versnellingen: 
 
- Individueel (voor-)traject
- Deelname groepsaanbod 
- Her- instap school
 
We bieden VITESSE driemaal 
per schooljaar aan: 
 
- Oktober - november 2020
- Februari - maart 2021 
- April - mei 2021 
 
Aanmelden: 
Voor NAFT leerlingen die schoolgaand 
zijn binnen het arrondissement: 
Vlaams Brabant Oost en Asse - Halle-
Vilvoorde:
Via het CLB van de school  
(CLB meldt zich aan via: www.meldpuntsi.be)
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